
皇后区语言研究高中学生与家长手册
2023-2024

目录

欢迎,任务,和校徽 1
- QHSLS P-R-I-D-E
尊重每一个人 2
- 纽约市校园风纪准则
学校信息 3
- 日历
- 铃声时间表

校内服务与准则 4

- 健康服务
- 访客规则与安全条例
- 火灾演练与紧急疏散

出勤,与学校沟通,和访谈约定
- 提供所要求的信息
- 请求工作
- 参观学校

学生准则 ６
- 上课与放学
- 学生ID卡
- 地铁卡
- 服装规则与校服

食物与饮料 7

- 走廊与洗手间

- 午餐时间与餐厅使用
- 午餐时办公时间

- 校园探索
- 学习用具和书本
- 教室和储物柜锁
- 电脑与媒体摄像使用
-

学园探索 9
- 网上作业和成绩
- 评分制度
- 抄袭与学术制度
- 学段和得到的学分
- 光荣榜
- 毕业

- 校内辅导老师
- 学生主导会议(家长会)

课后－课外活动 10
- 课后辅导
- 图书馆使用规则
- 课外活动
- 公立学校体育联盟

家庭参与 11
- 家长参与
- 雙向溝通



我们的核心价值观欢迎来到我们这个大家庭!

什么是我们的任务与目标?
QHSLS的学生将被培养为一个拥有我们核心价值观的独立的高中毕业生，他们将会学会与他人合
作，承担起责任，拥有求知欲，能够有恒心与决心，同时，最重要的是，他们能够有同理心。在我们
严谨的全面的中英文学习课程中，学生通过学习语言组织，学术探索以及情感交涉中作好大学的
准备与探索未来的职业趋向，我们给予学生鼓励与挑战来帮助他们发掘自身最大的潜力，而不仅
仅在于一个语言，而是两种座右铭与标志

我们的标志是被Chinese seals (印章, yìnzhāng)所启发,是学者
，艺术家，皇帝以及个人留下的签名标志。这些印章与在全世
界不同的文化中所使用的墨印有异曲同工之妙

我们的座右铭是做您自己。您将要如何制定，施行以及实现
您的目标。
同时，在未来您要留下什么给我们的学校和我们的社区？

什么是QHSLS PRIDE,我该如何在我的社区中展现PRIDE？

与他人合作:
1. 当进行小组活动时，我会专注于听取其他人的意见，通过合作来达到我们的小组目标
2. 我将会利用我自身的优势和能力，争取为团队做出最大的贡献
3. 我是积极的。我试图通过与他人的沟通和接触来预防冲突的发生。

责任心:
1. 我可以通过组织我的时间和制定目标来获得更高的学习效率，设定合理的目标管理时间，

安排事情轻重顺序
2. 当我在有重要的作业或者为大考作准备时,我清楚我该如何整理我的笔记和在指定时间完

成作业
3. 我应该注重我的作业的质量而不是马虎应对老师的作业
4. 我提倡。当有需要的时候，我会为自己或他人寻找资源。我向同龄人和成年人寻求帮助。

求知欲:
1. 我会确定自己是否明白.当我不清楚某样东西时，我会提出问题，寻求解答
2. 我会认清问题和衡量该用什么方法来解决问题
3. 我会对我正在解决的问题提出为什么和怎么做

决心:
1. 我会接受对我的批评和反省自己下一步应该要做什么
2. 我能够及时调整自己，我能做到不轻易放弃也不会被挫折所打倒
3. 我可以控制与掌握分歧和难以解决的状况

同理心:
1. 我对我的行为和习惯进行反省，想想我在别人心中的形象，了解自己的缺点和优点
2. 我会尝试去了解其他人的语言与行为，他们的背景以及我对他们的影响



尊重所有人和纽约市校园风纪准则
为了和我们的核心准则相映,我们期望我们的学生能够尊重每一个在QHSLS的人。我们同时也希望
我们的学生可以通过尊重他人和对其他种族，性别，宗教，年龄，特殊人群以及不同性取向的人体
现同理心来展现领袖风范。如果目击或者受到骚扰和欺凌的学生应立即寻找校职人员的帮助，上
述事件没有一样在QHSLS是被允许的。

欺凌可以被定义为：

欺凌是对方不希望的，具有侵略性的持续性行为，在没得到解决前，欺凌现象将会一直存在，欺
凌现象必须是有攻击性的同时包括以下条件：

● 权力与地位的失调:欺凌者将会利用他们在身体上的优势，或又因为持有被欺凌者的敏感
信息，或者多人一起欺压和伤害被欺凌者，但是权力失调现象将会通过时间而改变即使是
在同一个人身上

● 重复性：欺凌现象通常发生多过一次而且具有重复性

欺凌通常包括威胁，散布谣言，口头攻击和肢体接触，同时也包括排斥和特意歧视 (（“什么是欺
凌？”从StopBullying.gov）

作为纽约市的公立高中,QHSLS社区遵守纽约市校园风纪准则，此条例包括了学生与家长的权利，
列出并描述了违规行为及其后果，停学或被开除的情况也是正当程序。学生家属应自行查阅“学
科规范”;这里有十种语言翻译：http://schools.nyc.gov/Rules/DisciplineCode/default.htm



学校信息

DBN: 25Q241 (District: 25, Borough: Queens, Location Number: 241)
HS Code for Admissions: Q62A

信邮地址:
35-01 Union Street, Rm. 118
Flushing, NY 11354

办公室电话: 718-888-7530 传真: 718-888-7526 电子邮件: info@qhsls.org
学校网站: http://qhsls.org

学年期间办公时间 7:45AM-4:00PM

日历
我们的办公室提供QHSLS学年的日历。您也可以在我们学校的网站：qhsls.org下载一份。

上课时间表

Period Time

1 8:00-8:45 学校大门在早上 7:50开放.

2 8:48-9:33 学生每节课有3分钟去下一节课。

3 9:36-10:21

4 10:24-11:09

5 11:12-11:57

6 12:00-12:45

7 12:48- 1:33 9和 10年级午餐

8 1:36- 2:20 11和 12年级午餐

9 2:23- 3:08

学校教师目录 QHSLS Faculty Directory

mailto:info@qhsls.org
http://qhsls.org
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1itVMoRMufx_XIYu4_XfGcDbCuz5WUS9S2weCSB_-ies/edit#gid=0


校园规则

以下程序适用于整个法拉盛高中校园。

健康服务

如果学生生病不适合上课，他们必须从老师那里取得通行证，才能到Rm268.如果护士认为需要将
学生送回家，那么父母/监护人将被通知。

请注意：在学校期间，需要服用的药物必须先注册并在护士陪同下服用。有关这个表格的详情请
向办公室查询。

访客的安全

所有访客必须从北林荫大道主路的主入口(16号出口)进出。访客必须出示身份证件到保安台签到
，然后到总办公室(118室)到我们学校签到。

火灾演练和紧急疏散

每个教室和办公室都会张贴一个表示最靠近的楼梯间和紧急撤离出口的标志。遇到任何紧急情况
或演习时，学生应遵循教师的指示或校园公告。

出席，通讯和预约

以下程序适用于学生和家长。我们的学生安全和出勤是我们的首要任务。

学生出勤
出勤率是影响学生在学校取得成功的首要因素。请尽一切努力每天上学。出勤率低于90％（每月
缺少一个上学日）的学生有更高的機率没法按时毕业。学生可能因医疗原因和家庭紧急情况而缺
席。请注意，旅游並不是理由，并应与学校放假时间一致。对于医生和牙科预约，请在放学后安排
这些预约。

如果是有原因的缺席，则需要父母/监护人或医生签署的信函。请提供您孩子的全名，身份证号码
，日期和缺席原因。

如果学生缺席或迟到，我们的工作人员将打电话，发送电子邮件或发送短信通知家长并询问学生
的情况。

沟通
我们鼓励我们的家人尽早和经常与学校的老师沟通。如果有任何担忧或问题，请不要犹豫。我们
的教师是多语种的中文和西班牙语，以及其他几种语言。



在紧急情况下，家长需要联系学生，家长应该打电话给总办公室，以获得最快的响应，而不是学
生。我们要求家长不要在上学期间给学生发短信，以尽量减少课堂上的干扰。

学生的信息檔

蓝色紧急联系卡:每位学生必须准备好准确的蓝色紧急联系卡,家长/监护人必须向学校提供最新
的联系信息。这包括邮寄地址，电话号码和电子邮件。如果学生搬家，家庭必须携带政府服务或公
用事业公司发送的邮件，以显示住址证明。在蓝色紧急联系卡上,父母/监护人也可以指示其他有
权从学校接学生的成年人。

家庭收入表:
在入学的第一个月内，所有家庭都必须提交一份家庭收入表(以前称为午餐表)。虽然学校午餐现
在对所有学生都是免费的，但这些表格使学生有资格获得大学考试和大学申请的费用减免。他们
还向教育部提供重要信息，影响我们学校的资金。家庭可以在这里填写表格，以多种语言提供，以
便更快地输入:nyc.applyforlunch.com

任何学生在医务方面的需要
必须通过医生的信（例如对医药或食物的严重过敏，排除学生参加体育运动，哮喘需求等的伤害）
向学校传达对学生医疗需求的任何改变，即使是临时的。

缺失作业补做的要求
学生有责任弥补所有未完成的作业或者錯過的考试和实验。当学生缺课时，他们应该通过电子邮
件与老师沟通并查看他们的谷歌课堂。学生应与老师一起商讨补考和補交作业的時間。

与学校教师的会談
强烈建议家长预约与行政或教师会面。请致电或通过电子邮件通知主要办公室安排时间来谈话或
见面。在QHSLS，我们致力于学生的成就。再者，教职人员有许多会议和课程安排，因此，如果父母
临时来访，我们可能不能安排会面。我们感谢您的理解。

学生準則
以下程序适用于学生。按照这些程序，确保学生的安全，创造一个所有学生都在学习的安全环境。

上课和放学
QHSLS入口在早上7:50开放。学生应在早上从离Union st最近的1号出口进入。如果在早上7:50之前
吃早餐或与老师会面，学生必须从正门进入并出示身份证。学生在上课时间不允许离开校园，直
到下课。除参加课后活动外，学生必须在下课时通过1号出口离开学校。否则，学生应从校园正门
(16号出口)出口。从其他任何一扇门出去的学生可能会引起门警报响起，并将面临后果。

学生ID卡/学生证

http://nyc.applyforlunch.com


在校期间应随身携带学生证;任何学校的保安或工作人员都可以要求看学生ID卡。学生们每次进
入大楼都必须刷身份证，即使他们在当天早些时候刷过。学生在进入体育馆和食堂/礼堂用餐时
也需要出示身份证。如遗失学生证，应到总办(118室)办理。

地铁卡
教育局根据学校与学生交通办公室登记的住宅地址的距离，发放地铁卡。遗失或损坏地铁卡的学
生可到Rm 118在午餐或上学之前或之后更换，更换卡须视供应情况而定。

走廊通行证和洗手间使用
根据校园范围的政策，在上课的前10分钟和下課前的10分鐘洗手间将会被锁上。通行证只能由班
級教师给予，一次限制一人，學生應該遵循教師的指示離開教室喝水或使用洗手間。如果发生紧
急情况，请联系在任何办公室的管理员或教职员工

女生洗手间位于Rm210对面。男生洗手间位于Rm236旁边，午餐時間，学生也是使用这些洗手间。

午餐和食堂
学生有责任维护和保持有序和尊重的环境，例如耐心等待，自己清理，保持适当音量。

午餐教師會面时间
如果老师在午饭时间为办公时间提供家庭作业帮助，辅导或额外的考试时间，学生必须从教师处
获得通行证后，并将该通行证提交给监督自助餐厅的QHSLS教师。我们强调，利用午餐时间辅导是
由教师决定的权利。

手机
为了保持学校的重点，确保安全，防止盗窃，学生必须远离所有电子设备并保持沉默，除非在教师
的指导下进行教育。全市法规还规定学生不得在浴室，更衣室，任何考试或测试情况下，或在疏散
或安全演习期间使用电话。学生可以在食堂使用手机。

请注意，未经许可拍摄他人的照片或视频是我们在QHSLS认真对待的违法行为。我们会要求学生
从手机中删除这些照片/视频。如果发现学生表现出这种不尊重的行为，我们也可以限制或没收
手机。如果教师或管理员没收电话，我们将通知家长。根据具体情况，家长/监护人可能需要亲自
取回电话。

我们鼓励学生和家长建立健康的手机使用习惯其中包括：
● 设定允许用于娱乐和游戏的时间
● 与学生讨论可以使用的社交媒体和发布发布适当的内容
● 利用夜晚，在臥室外充電。
● 建立沟通的惯例和期望

在紧急情况下，如果学生需要一个地方打电话，他们应该找校长,副校长或是学校教职员
在紧急情况下，学生可以在校長/副校長的允许下在学校办公室使用他们的电话。学生不得在教
室里给手机充电。在紧急情况下，学生可以将电话交给校長/副校長幫忙充电，並於放學前取回。



用品和教科书
每天上课必须准备钢笔和/或铅笔，活页纸，文件夹，以及个别教师要求的任何其他材料。
向学生发放的所有教科书或设备均为QHSLS财产，应慎重使用。使用这些项目是学生的权利和责
任。对任何损坏或丢失的教科书和设备学校会进行罚款评估，未来的使用权可能被取消。

电脑和社交媒体的使用
在老师的指导下，笔记本电脑可能会在课堂上使用。在任何计算机使用之前，所有学生和家长必
须签署计算机和互联网使用同意书，表明他们理解适当的计算机使用。所有使用笔记本电脑都是
学生的责任。按照老师的指示，正确和谨慎地处理笔记本电脑。笔记本电脑的使用权可能会被取
消。同样，将对笔记本电脑的任何损坏或损失进行评估。对于Chromebook，学生必须使用他们的
@nycstudents.net电子邮件登录。

- 社交网络：计算机仅用于教育目的。学校严禁使用社交网站。同样，我们强烈建议家长监视学
生使用社交网络的情况（Facebook，Instagram，QQ，Twitter，Snapchat，Kick等）。

- 社交媒体网站的在线行为：如果社交网站上的行为影响我们学校的学习环境，QHSLS可以采取
适当的纪律措施。用户对社交网络的评论也会产生法律后果，并可能由公司网站进行监控。记
住：每个帖子都有永久性：即使删除也可以保存，共享和恢复。

学年學習須知

以下项目概述了所有可以幫助學生成功的架構：支持领域，学生的机会，评分政策等。



在线作业和评分

Grading Policy
在 QHSLS，成绩表明学生知道什么以及他们能做什么。为了反映学生的知识和能力，进度报告卡
和学期成绩将根据使用基于标准的评分标准（例如项目、写作作业、实验室写作等）评分的测试和
作业的组合来确定 .每位教师都会制定一份单独的班级合同，详细说明如何决定学生成绩的测试
和基于评分的作业的细目，以及学生如何弥补错过的作业或重新提交修改后的作业。

抄袭与学术诚信
剽窃是将别人的作品、他们的想法和/或他们的话当作自己的。在学校和大学，这相当于欺诈或偷
窃。在美国，抄袭可能会导致被开除、被解雇和丧失信誉。教师不会接受任何复制的作品（来自朋
友、互联网或任何其他来源）。学生将被要求重做任何复制的作业，将通知家长/监护人，学生可
能面临额外的處份。

学期和学分
每年有两个学期:秋季(1月结束)和春季(6月结束)。学生每学期通过65分或以上的课程即可获得学
分。请注意，每个学期有三次进度报告。学生将在每学期的前两个评分期后收到进度报告。学生将
在每学期的第三次进度报告中看到他们第三个评分期进度和学期的最终成绩。期末成绩表明学
生本学期的成绩，并将出现在学生的成绩单上。

请注意：
高于80的等级可以以1为增量（例如83,87,94）。
低于80的成绩将以5（例如70,75,80）为增量。

荣誉和高级荣誉
在QHSLS，荣誉表示学生平均分达到85以上，任何个别科目不低于80分。高级荣誉表示，学生平均
达到93分以上，任何个别科目不低于80分。除了学术成就之外，我们也表揚祝表现出的进步和我
们骄傲的核心价值观的學生。

80分符合QHSLS的标准。我们期待学生们努力，坚定，从错误中学习。学生可以按照老师的政策提
出重新进行考试或重做作业。

毕业

要从高中毕业并获得纽约州立大学文凭，学生必须符有足够的学分要求并通过所需的考试。请参
阅我们的毕业追踪器了解更多信息。

我们的课程旨在支持学生实现高级文凭。获得高级文凭的学生证明了他们超越毕业要求的能力。
学生们在所有学科领域都有坚实的基础，大学通常会寻找有高级文凭的申请人。

- 高级文凭的要求是什么？
- 一个文凭包括44个学分，包括6个外语学分和3个选修学分
- 五项标准考试必须有65分以上，另外还有一门额外的科学考试，两项额外的数学考试和一
门外语考试。



成绩单将会有学生得到的学分数，课程分数和考试分数。我们的學生輔导顾问将全年与学生会面
，了解他们的进度和毕业后的规划。学生和家长可以通过联系学生顾问来申请成绩单。

指导咨询
我们的指导小组可以帮助有学习，社会或情感问题的学生。如果与该辅导员有约定，学生将在课
堂开始时收到老师的通行证。学生还可以通过电子邮件预约，最好至少提前一天。请注意，我们
的顾问会讲普通话，粤语，西班牙语和英语。

Student-centered Parent-Teacher Conferences 学生主导的家长教师会议(虚拟家长会2023-2024)

在11月和3月/ 4月，强烈建议家长和家庭成员与学生和学生的顾问老师一起参加会议。在这些会
议召开前一周，顾问将与家长安排20分钟的预约时间。学生将主持会议，描述他们的进展并讨论
改进计划。然后，他们的老师将提供有关学生毕业，出勤，中学后规划和其他重要数据的学业进

展的信息。

鼓励家长提出與教师和学生之间的其他会议，可随时安排。要求家长通过电子邮件或致电主办公
室或与教师预约。中文和西班牙语的语言支持随时可提供。也可提前通知支持其他语言。

以学生为中心的家长会
在11月和3月/ 4月，我们强烈鼓励家长和家庭成员与他们的学生和他们的顾问老师一起参加会
议。在会议前一周，咨询老师会安排20分钟的家长会。学生将描述他们的进步并讨论改进计划。
然后，他们的老师会介绍学生在毕业前的学习进度、出勤率、高等教育计划和其他重要数据。

家长、教师和学生之间的额外会议也被鼓励，可以在任何时候安排。家长可以通过发发电子邮件
或打电话给总办公室或与教师预约。中文和西班牙语的语言支持随时可提供。对其他语言的支持
也可以提前通知。

课后和课外活动

辅导

老师随时为您提供帮助。与您的老师谈谈在放学后和午餐期间接受辅导的机会。同样，如果作业
不完整或缺失，您的老师可能会要求您参加辅导。

华策会课后补习 (CPC ASAP)
与我们的合作伙伴 CPC一起，我们能够提供课后作业。 CPC通常从 10月开始，学生必须与 CPC工
作人员签约。我们鼓励所有学生向 CPC工作人员和我们学校的年长学生辅导员寻求额外帮助。
笔记本电脑也可供使用。

课外活动
我们鼓励您在学校的工作人员的监督下积极参加课外活动，今年，我们将继续提供学生课外活动
机会。我们很高兴与CPC合作开展课后活动规划。



公立学校运动联盟（PSAL）体育
欢迎符合条件的QHSLS学生参加法拉盛校区PSAL体育活动。学生必须符合学業和出勤标准，并提
交体检合格表和家长同意书（可从Ku先生或PSAL.org获取。）全年都有举办体育运动的会议。欲了
解更多信息，，请登录PSAL.org> Schools> Flushing HS。目前的运动包括：

女子：羽毛球，篮球，手球，足球，乒乓球，网球，Track（户外），垒球，排球
男子：羽毛球，足球，棒球（JV and Varsity），篮球（JV和Varsity），手球，网球，足球，排球
男女混合：保龄球，越野，田径（室内）

COVID-19更新：希望参加“高风险”运动的学生必须提交疫苗接种状态证明。学生应访问
PSAL网站了解更多信息。PSAL website

参加非学术活动、活动和旅行的资格
未能表现出學校精神或受到纪律处分（例如拘留、停学等）的学生可能没有资格参加学校活动和庆
祝活动（例如农历新年庆祝活动、假唱比赛）、活动和/或非 -学术旅行（例如高级旅行、花旗球
场）。具体后果将视具体情况而定。

参加非学术活动、活动和旅行的资格
未能表现出学校精神，一门或多门课程不及格的学生，或受到纪律处分(如留校、停学等)的学生可
能没有资格参加学校的活动和庆祝活动(如农历新年庆祝活动、假唱大赛)、活动和/或非学术旅
行(如毕业旅行、大都会花旗棒球球场)。具体后果将视具体情况而定。

家庭参与
在QHSLS，我们认为与家庭的合作对我们学生的成功至关重要。我们的目标是通过协作和共同庆
祝活动来建立一个温暖和繁荣的社区。

家长参与
PTA和SLT活动：我们鼓励家长加入我们的家长教师协会和学校领导团队会议和活动。有关全年的
常规PTA会议日期，大学访问和其他社区庆祝活动，请参阅学年日历。我们随时欢迎您的反馈。如
有任何疑问，请发电子邮件至pta@qhsls.org。查看我们学校的网站，了解最新的 PTA日历和联系信
息。

家长教师协会会议通常在每个月的第三个星期三举行。这些会议包括关于高中后规划（例如经济
援助和大学申请），培养学生的社会和情感健康，亲子沟通，移民权利，福利和公共服务等的研讨
会。

我们的PTA全学年举办多项的活动，这些包括：
-纽约市，纽约州和费城大学访问
-摘苹果，参观博物馆和植物园等社交活动
-家庭熟食的謝师午餐
-支持我们学校的农历新年庆祝活动和颁奖晚会

通讯：我们每季度发送一份通讯，其中包括重点介绍学生和学校的成就，重要信息以及学校庆祝
活动的邀请。还包括PTA新闻和公告，有关我们学校节目的更新，学校午餐日历以及家庭要求的
其他项目。我们的信件有翻译成中文和西班牙文。如果您想要我们最近的通讯，请联系我们的家
长协调員．

https://www.psal.org/articles/article-detail_sp.aspx?21954



